Columbine
Aquilegia formosa

Qualidades das Esséncias Florais
FES Quintessentials, Range of Light e
Healing Herbs / Bach




Tao extraordindria é a Natureza com seus tesouros dos mais bem
escolhidos, esbanjando a beleza das plantas como esbanja a luz do
sol, derramando-a por terra e mar, jardim e deserto.

— John Muir

California Poppy
Eschscholzia californica




Qualidades das Esséncias Florais A

Qualidades das Esséncias Florais

Agrimony Agrimonia eupatoria Healing Herbs / Bach

Qualidades Positivas: Honestidade emocional, reconhecendo e lidando com a dor emocional, capacidade
de irradiar genuina calma e paz interior

Padroes de Desequilibrio: Ansiedade escondida por trds de uma mdscara de “estd tudo bem”; negagdo ou
tendéncia a evitar lidar com a dor emocional, comportamentos viciados para anestesiar os sentimentos

Almond Prunus amygdalus Range of Light

Qualidades Positivas: Capacidade do coracdo de ancorar uma estrutura de
luz doadora de vida; integracdo entre a encarnacdo fisica e o desenvolvimento
espiritual; alinhamento de forcas de luz mentais com for¢as de vida fisicas; capacidade de se
individuar através da integracdo das realidades fisica e espiritual (Vida e Luz)

Padroes de Desequilibrio: Obstdculos a um desenvolvimento fisico adequado tais como a
incapacidade de lutar; dificuldade de receber nutri¢do terrena como forma de sustentar corpo e
alma; desequilibrios ou falta de integragdo entre os aspectos fisico e mental do desenvolvimento

Aloe Vera Aloe vera FES Quintessentials
Qualidades Positivas: Atividade criativa integrada com energia vital plena; expressdo ativa do fogo da
alma

Padrées de Desequilibrio: Enfase excessivo nas forcas da vontade e num “fervor” criativo; esgotamento [
ou hdbito de trabalhar demaise

Alpine Aster Aster alpigenus Range of Light

Qualidades Positivas: Consciéncia espiritual liberta do corpo; percep¢do que
supera os limites do corpo; cultivo de estados de meditagcdo e de sonho livres das impressées dos
sentidos; corpo espiritual que se desprende do fisico na transicdo da morte ou outras experiéncias
espirituais

Padroes de Desequilibrio: : Medo da morte ou de estados de consciéncia transcendentes;
identificacdo materialista com a dimensdo fisica; incapacidade de reconhecer a realidade das
dimensdes espirituais da existéncia por excesso de identificagdo com o plano ou corpo fisico

Alpine Lily Lilium parvum FES Quintessentials

Qualidades Positivas: Identidade feminina irradiante, plena de auto confianca; presenca bem ancorada
no corpo fisico

Padroes de Desequilibrio: Presenca feminina artificial ou vivenciada de forma pouco incorporada; falta
de conexdo e percepgdo do proprio corpo feminino, rejeicdo dos 6rgdos femininos como sendo “inferiores”

Angel's Trumpet Brugmansia candida FES Quintessentials

Qualidades Positivas: Entrega espiritual diante da morte ou em periodos de profunda
transformacdo; abrindo a alma para o mundo espiritual

Padrdes de Desequilibrio: Medo da morte, resisténcia a desprender-se da vida fisica e cruzar o
umbral espiritual; nega¢do da realidade do mundo espiritual ou da necessidade das mudanc¢as
da alma

Angelica Angelica archangelica FES Quintessentials

Qualidades Positivas: Sentindo a protecdo e a orientacdo dos seres
espirituais, especialmente durante as experiéncias de passagem de um
plano para o outro, tais como o nascimento e a morte e outras passagens
da vidas

Padroes de Desequilibrio: Sentindo-se separado, desprovido de orienta¢do |
espiritual e prote¢do




Qualidades das Esséncias Florais A-B

Arnica Arnica mollis FES Quintessentials

Qualidades Positivas: Estar conscientemente no corpo, mesmo diante de situacdes de
emergéncia ou stress; recuperacdo de choque ou trauma profundamente entranhado ou
de cicatrizes

Padrées de Desequilibrio: Desconexdo do Eu Superior em rela¢do ao corpo decorrente de
chogue ou trauma; dissociag¢do, inconsciéncia, disfun¢do ou doencas latentes resultantes
de trauma passado

Aspen Populus tremula Healing Herbs / Bach

Qualidades Positivas: Confianca e seguranca no encontro com o desconhecido, sintonia sensivel em
relagdo ao mundo espiritual; consciéncia perceptiva dos niveis psiquicoss

Padrées de Desequilibrio: Medo do desconhecido, vaga apreensdo e ansiedade, medos ocultos,
pesadelos: pessoa que se assusta ou se amedronta facilmente

Baby Blue Eyes Nemophila menziesii FES Quintessentials

Qualidades Positivas: Inocéncia como a de crianca; sentindo-se recebendo amor, apoio e sustentacdo,
especialmente de figuras masculinas; fé na providéncia dos seres espirituais

Padrées de Desequilibrio: Atitude defensiva, inseguranca, dificuldade de confiar nos outros;
alheamento com relacdo a autoridade espiritual; falta de apoio do pai ou de outras figuras masculinas
na infancia

Basil Ocimum basilicum FES Quintessentials

Qualidades Positivas: Integra¢do da sexualidade e da espiritualidade numa totalidade sagrada

Padroes de Desequilibrio: Tendéncia a polarizar a sexualidade e a espiritualidade, freqientemente
; levando a comportamento clandestino, vida dupla ou vicio em atividade sexual

Beech Fagus sylvatica Healing Herbs / Bach

Qualidades Positivas: Tolerdncia, aceitacdo das diferencas e imperfeicdes dos outros. Vendo o lado
bom de cada pessoa ou situa¢do, sendo capaz de elogiar os outros

. Padroes de Desequilibrio: Critica, atitudes de julgamento, intolerdncia; expectativas
A perfeccionistas em relacdo aos outros; hiper-reatividade em relacdo ao ambiente social ou
fisico, em decorréncia de uma grande sensitividade subjascente

Black Cohosh Cimicifuga racemosa FES Quintessentials

Qualidades Positivas: Coragem de confrontar, ao invés de recuar, diante de situacdes e relacionamentos
ameacadores ou abusivos; forcas psiquicas limpidas, claras e contidas de forma saudavel

Padrées de Desequilibrio: Tendéncia a enredar-se em relacionamentos e estilo de vida abusivo, viciado
ou violento; emogdes sombrias que ficam guardadas, forcas psiquicas congestionadas ou toxicas

Black-Eyed Susan Rudbeckia hirta FES Quintessentials

Qualidades Positivas: Consciéncia desperta, capaz de reconhecer todos os
aspectos do Self; insight penetrante e comportamento resultante de uma boa
percep¢do de si mesmo

Padroes de Desequilibrio: Ndo reconhecimento e repressdo de
aspectos traumadticos ou sombrios da personalidade, comportamento
viciado ou hipnético resultante de perda de consciéncia

Blackberry Rubus armeniacus FES Quintessentials

Qualidades Positivas: Manifestacdo plena no mundo, forcas da
vontade claramente direcionadas, acdo decidida

Padroes de Desequilibrio: Inabilidade em traduzir objetivos e ideais
em atividades concretas e vidveis; procrastina¢do




Qualidades das Esséncias Florais B-C

B Blazing Star Mentzelia laevicaulis Range of Light

Qualidades Positivas: Forcas da vontade radiantes e cheias de vitalidade interior; forcas de alma
masculinas desenvolvidas a partir da base interior de forcas de vida nutridoras; unido alquimica
entre os elementos de alma da dgua feminina com o fogo masculino

Padroes de Desequilibrio: Predomindncia do elemento dgua no corpo e nas emogdes provocando
uma paralisia da vontade; incapacidade de acender o fogo da alma; cisdo da alma oscilando entre
uma vontade forte porém rigida e um estado de sentir fluido porém fraco

Bleeding Heart Dicentra formosa FES Quintessentials
Qualidades Positivas: Habilidade em abrir o cora¢do, amando os outros incondicionalmente; liberdade

emocional
Padrées de Desequilibrio: Tendéncia a se enroscar em relacionamentos baseados no medo,
possessividade ou caréncia; co-dependéncia emocional

Borage Borago officinalis FES Quintessentials

Qualidades Positivas: Qualidades positivas exuberantes no cora¢do, coragem

entusiasmada e otimismo

Padrées de Desequilibrio: Peso no cora¢do, sentimento de pesar; falta de autoconfianca ao
enfrentar circunstdncias dificeis; comportamento depressivo

Buttercup Ranunculus occidentalis FES Quintessentials
Qualidades Positivas: Luz interior irradiante, independente de
reconhecimento externo ou fama; confianca em si mesmo

Padrées de Desequilibrio: Sentimentos de baixa auto-valoriza¢do, incapaz
de reconhecer ou vivenciar a prdpria luz interior e qualidades singulares;
desqualifica¢do de si mesmo

Calendula Calendula officinalis FES Quintessentials

Qualidades Positivas: Carinho capaz de curar e receptividade, especialmente no uso da palavra
falada e no didlogo com os outros

Padrées de Desequilibrio: Tendéncia a argumentar, falta de receptividade na comunica¢do com os
outros; abuso verbal

California Peony Paeonia californica Range of Light

Qualidades Positivas: Celebracdo da vida; instinto sauddvel para o prazer; cultivo de for¢as da alma
magnéticas e carismaticas através da integracdo das forcas vitais dos chakras inferiores

Padrées de Desequilibrio: Predomindncia das forcas Yin passivas; vitalidade, sensualidade ou
sexualidade reprimidas; dificuldade com os assuntos ligados ao poder e ao dinheiro

California Pitcher Plant Darlingtonia californica FES Quintessentials
> Qualidades Positivas: Vitalidade bem conectada com a terra, instintos fisicos
sauddveis |
Padrées de Desequilibrio: Falta de energia ou anemia; desconexdo com rela¢do
aos aspectos mas instintivos e atemorizantes do Eu, digestdo e assimilacdo
deficientes

California Poppy Eschscholzia californica FES Quintessentials
Qualidades Positivas: Espiritualidade irradiante centrada no corag¢do; forte
alinhamento interior orientando valores e escolhas

Padroes de Desequilibrio: Apego a ilusdes ou grandiosidade, espiritualidade
superficial ou fantasiosa, glamour externo ou escapismo através de drogas
psicodélicas ou experiéncias fora do corpo




Qualidades das Esséncias Florais C

California Valerian Vvaleriana capitata Range of Light

Qualidades Positivas: Trangiiilidade e equilibrio interior; confianga interior no futuro devido
ao entendimento de experiéncias anteriores da alma; aceita¢do tranquila das experiéncias
da vida

Padrdes de Desequilibrio: Respiracdo curta devido a ansiedade com relac¢do ao futuro; agitagdo
nervosa ou insénia; preocupag¢do e um certo desconforto ao enfrentar os acontecimentos da
vida percebidos como desafiadores; ser viciado em pilulas para dormir ou tranquilizantes

California Wild Rose Rosa californica FES Quintessentials

Qualidades Positivas: Amor pela Terra e pela vida humana, entusiasmo por fazer e servir
Padrées de Desequilibrio: Apatia ou resignacdo, passividade acentuada; incapaz de catalizar
as forgas da vontade através do coracdo.

Calla Lily zantedeschia aethiopica FES Quintessentials

Qualidades Positivas: Clareza sobre a identidade sexual,
auto-aceita¢do; integracdo individualizada de qualidades
masculinas e femininas

Padrdes de Desequilibrio: Confusdo ou ambivaléncia sobre
a identidade sexual ou género; sofrimento interior devido a
preconceitos culturais em relacdo a identidade sexual

Canyon Dudleya Dudleya cymosa FES Quintessentials

Qualidades Positivas: Energia psiquica e fisica em bom

equilibrio; presenca estdvel na vida cotidiana; carisma positivo

Padrées de Desequilibrio: Vida psiquica distorcida; envolvimento exagerado em experiéncias
psiquicas ou carismdticas; vicio em um estilo de vida onde tudo é “trauma e drama”

Cassiope Cassiope mertensiana Range of Light

Qualidades Positivas: Calor da alma que irradia para o corpo; aprecia¢do por tudo da Cria¢do; a

alegria da existéncia fisica; calor como fonte de bem-estar

Padrées de Desequilibrio: Falta de aprecia¢do pela espiritualidade presente no corpo e no plano

fisico; alienacdo e falta de conexdo com o pulsar da vida no corpo e na
natureza; tendéncia a fazer maior uso do intelecto e da tecnologia do que
do calor humano

Cayenne Capsicum annuum FES Quintessentials

Qualidades Positivas: Movimento igneo e energético, mobilidade interna,
capaz de mudanca e transformagdo

Padrées de Desequilibrio: Tendéncia a estagnag¢do, incapaz de se mover em
direcdo a mudanca

Centaury Centaurium erythraea Healing Herbs / Bach

Qualidades Positivas: Servir aos outros a partir de forca interior, com
sadio reconhecimento das proprias necessidades; agir a partir de forte
proposito interior, dizendo “ndo" quando for apropriado

Padrdes de Desequilibrio: Pessoa com vontade fraca, dominada pelos
outros, servil, agindo com a inten¢do de agradar; dificuldade em dizer
“ndo”; cansaco e problemas decorrentes da negligéncia em cuidar de si

Cerato Ceratostigma willmottianum Healing Herbs / Bach

Qualidades Positivas: Confiando no saber interior, na intuicdo; auto-confianca, certeza

Padrées de Desequilibrio: Incerteza ou divida com relagdo a prépria sabedoria e verdade;
invalidando o que vocé ja sabe, dependendo demais da opinido dos outros




Qualidades das Esséncias Florais C

Chamomile Matricaria recutita FES Quintessentials

Qualidades Positivas: Disposicdo serena e solar, equilibrio emocional
Padrdes de Desequilibrio: Facilmente alterado, mudanc¢a de humor e irritabilidade, incapaz
de liberar a tensdo emocional, especialmente na drea do estbmago e do plexo solar

Chaparral Larrea tridentata FES Quintessentials
Qualidades Positivas: Consciéncia psiquica positiva, penetragdo
profunda e entendimento dos aspectos extra-dimensionais de si
mesmo o
Padroes de Desequilibrio: Intoxicagdo psiquica e fisica, sonhos perturbados e vida interior
caotica, estado intoxicado devido a drogas, violéncia ou stress pds-traumatico
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Cherry Prunus avium Range of Light

b £ Qualidades Positivas: Alegria e exuberdncia juvenis; sentimentos de inocéncia e de
ﬁ abertura; celebrando o limiar da adolescéncia; cura e integracdo de experiéncias
dolorosas da adolescéncia

Padrées de Desequilibrio: Toxinas no sangue ou problemas de pele tais como acne;
perda da inocéncia, da esperanca ou de um olhar jovem para com a vida; experiéncias
T traumadticas da adolescéncia que continuam a prejudicar a identidade corpo/alma

Cherry Plum Prunus cerasifera Healing Herbs / Bach

Qualidades Positivas: Saber se render ao Plano Espiritual na confianca, sentindo-se protegido e guiado
por um poder mais elevado; equilibrio e tranquilidade interna, mesmo sob grande stress e adversidade
Padrées de Desequilibrio: Medo de perder o controle, medo de um descontrole mental ou emocional;
impulsos desesperados ou destrutivos; tensdo aguda ou rigidez

Chestnut Bud Aesculus hippocastanum Healing Herbs / Bach

Qualidades Positivas: Capacidade de cultivar a sabedoria interior, compreendendo as
leis do karma; inteligéncia que advém da experiéncia do viver

Padrdes de Desequilibrio: Falta de reflexdo sobre as proprias experiéncias, deixando de aprender com as
licoes que a vida oferece, repetindo os mesmos erros

Chicory Cichorium intybus Healing Herbs / Bach

Qualidades Positivas: Amor impessoal doado livremente, que respeita a
individualidade dos outros; capacidade de conter dentro de si as proprias emogdes
Padrées de Desequilibrio: Comportamentos manipuladores possessivos,
disfarcados como amor; cobrando dos outros ou emocionalmente carente;
recebendo atencdo a partir de comportamento negativo; auto centramento

Chocolate Lily Fritillaria biflora Range of Light

Qualidades Positivas: Incorporacdo e aceitacdo das fun¢des metabdlicas

bdsicas, sobretudo associadas aos sistemas de reproducdo e de excrecdo do corpo

Padrées de Desequilibrio: Falta de consciéncia das fun¢des metabdlicas, aversdo pelas fungdes
eliminatdrias do corpo; repulsa pela menstruac¢do, lactagdo; dificuldades com a evacuacdo,fungdes
intestinais problemdticas ou bloqueadas

Chrysanthemum Chrysanthemum morifolium FES Quintessentials

Qualidades Positivas: Capacidade de distinguir a identidade espiritual mais elevada da qualidade &8
transitoria da personalidade; expressdo transpessoal e transcendente da alma

Padrées de Desequilibrio: Medo do envelhecimento e da mortalidade; excessiva identificacdo com
o cardter transitdrio da personalidade; crise de cura devido a uma focalizagcdo materialista da alma




Qualidades das Esséncias Florais C-D

Clematis Clematis vitalba Healing Herbs / Bach

Qualidades Positivas: Desperto, presenca focada; manifestando inspiracdo na relagdo com a vida
pratica; encarnagdo consciente e interesse no mundo

Padrdes de Desequilibrio: Evitando o presente ao sonhar acordado; ideais “estratosféricos” ou
invidveis na pradtica; estados de consciéncia difusos e vagos

Columbine Aquilegia formosa Range of Light

Qualidades Positivas: Expressdo radiante da criatividade e inspira¢do pessoais; individualidade
diferenciada enquanto fonte de luminosidade e irradiagdo para os outros; discurso e atuagdo
inspirados e inspiradores no mundo

Padrées de Desequilibrio: Hesitagdo na expressdo da propria individualidade e criatividade;
dificuldade em assumir riscos na dmbito social ou criativo; crise da meia-idade que pede uma
reconstelacdo das forcas da alma e de sua expressdo na vida

Corn Zea mays FES Quintessentials
Qualidades Positivas: Alinhamento com a Terra, especialmente através do corpo e dos pés; presenca
estdvel e bem ancorada

Padrées de Desequilibrio: Incapaz de se manter centrado no corpo, desorientacdo e stress,
especialmente em ambientes urbanos e cheios de gente

Corn Lily Veratrum californicum Range of Light

| Qualidades Positivas: Desenvolvendo uma imagem positiva do processo
de envelhecimento da mulher; dignidade e capacidade de contencdo;
aceitacdo e celebracdo da sabedoria e dignidade da maturidade; celebrac¢do
da plenitude no corpo e na vida

Padrdes de Desequilibrio: Sentindo-se velha e ressequida; desespero com o final da juventude
e do ciclo da maternidade, transi¢cdo hormonal dificil no corpo e na alma; tentativas falsas de
retornar & forma e a identidade juvenil

Cosmos Cosmos bipinnatus FES Quintessentials

Qualidades Positivas: Boa integracdo entre idéias e discurso; pensamento coerente; expressdo
mercuriana

Padroes de Desequilibrio: Desfocalizagdo, comunica¢do desorganizada; expressdo verbal
excessivamente excitada, sobrecarregada por excesso de idéias

Crab Apple Malus sylvestris Healing Herbs / Bach

Qualidades Positivas: Limpeza e restaurac¢do, trazendo um sentido de pureza interior
Padrées de Desequilibrio: Sentindo-se impuro ou sujo, necessitando limpar toxinas
fisicas ou psiquicas; também quando ocorre obsessdo com imperfei¢cdes e/ou com
rituais de limpeza

Dandelion Taraxacum officinale FES Quintessentials

Qualidades Positivas: Energia fisica dindmica e forca vital
expressiva; descontracdo interior no trabalho e no lazer

Padrées de Desequilibrio: Tensdo, rigidez ou endurecimento,
especialmente na musculatura do corpo; excesso de esforco,
impulsionando-se constantemente

Deerbrush Ceanothus integerrimus FES Quintessentials

Qualidades Positivas: Pureza delicada e clareza de propdsito; motivacdo e acdes alinhadas
com os verdadeiros sentimentos internos

Padrdes de Desequilibrio: Motiva¢des ambiguas ou conflitantes; sentimentos inconscientes
que propelem a a¢des externas.
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Qualidades das Esséncias Florais D-E

Desert Lily Hesperocallis undulata Range of Light

Qualidades Positivas: Capacidade de irradiar beleza, graca e senso artistico em meio a um
ambiente urbano mecanizado; capacidade de rejuvenescer a si prépria e a outros através
das forcas femininas de alma da beleza e da graca; o elemento Aqua feminino da alma
enquanto bdlsamo para o desequilibrio de Fogo da tecnologia moderna

Padrées de Desequilibrio: Sentimento de opressdo associado a invasdo de feitira da cultura
tecnoldgica urbana; excesso de sensibilidade aos desequilibrios ambientais, sobretudo
relativos a falta de beleza e de harmonia g 3

Dill Anethum graveolens FES Quintessentials

amplificacdo da percepcdo do gosto, toque, som, vis@o, cheiro, etc
Padrées de Desequilibrio: Sobrecarregado em decorréncia de excessiva estimulacdo, hiper-
sensitividade ao ambiente ou a atividade externa, congestdo sensorial.

Dogwood Cornus nuttallii FES Quintessentials

Qualidades Positivas: Movimento pleno de graciosidade,

harmonia fisica e etérica no corpo

Padrées de Desequilibrio: Consciéncia desajeitada e dolorosa do corpo; trauma emocional
latente ou abuso que afetou o corpo, tendéncia a se acidentar

Downy Avens Geum triflorum Range of Light

Qualidades Positivas: Inteligéncia que integra cabeca e cora¢do; sabedoria duradoura advinda
do desenvolvimento crescente das forcas da alma; cultivo paciente e progressivo das forcas do
pensar em compasso com a identidade mais ampla da alma

Padrées de Desequilibrio: Desenvolvimento precoce das capacidades intelectuais e lento
desenvolvimento emocional; facilmente entediado ou distraido por ter pouca capacidade de
aten¢do amorosa e de imaginacdo; tendéncia a hiperatividade ou DDA (sindrome de deficiéncia
de aten¢do)

Dune Primrose Oenothera deltoides Range of Light

Qualidades Positivas: Conexdo com uma presenca nutridora maternal no plano espiritual;
memoria da alma da luminosidade espiritual do nascimento; consciéncia e gratiddo por
aqueles seres que conduziram o processo de encarna¢do da alma na Terra

Padrées de Desequilibrio: Aliena¢do com relagdo a alma-mde do mundo, sentindo-se
abandonado pelo plano espiritual; trauma de parto, gravidez em periodos socialmente dificeis
tais como pobreza, violéncia

Echinacea Echinacea purpurea FES Quintessentials

Qualidades Positivas: Mantendo um cerne de integridade e imunidade, sustentando um forte
sentido do proprio Eu, especialmente diante do desafio do stress ou da doenca

Padrées de Desequilibrio: Sentindo-se despedacado em
consequéncia de grande trauma ou abuso; desintegracdo fisica ou
emocional da Auto Identidade; sistema imunoldgico enfraquecido;
falta de presenca

Elm Ulmus procera Healing Herbs / Bach

Qualidades Positivas: Servir com alegria, fé e confianca de que as
tarefas vao ser cumpridas; capacidade de assumir de forma eficaz as
tarefas a serem realizadas

Padrées de Desequilibrio: Sobrecarregado pelo trabalho e obrigacdes
pessoais, sentindo-se aquém com relagdo as tarefas assumidas; resposta
disfuncional ou dispersa com relagdo a responsabilidades e compromissos




Qualidades das Esséncias Florais E-F

Evening Primrose Oenothera elata FES Quintessentials

Qualidades Positivas: Consciéncia e cura de emoc¢des dolorosas absorvidas dos pais no inicio da
vida; capacidade de se abrir e estabelecer relacionamentos que envolvem compromisso

Padrdes de Desequilibrio: Profundo sentimento de rejeicdo, com origem no periodo intra uterino
ou em experiéncias na primeira infdncia; tendéncia a evitar relacionamentos que envolvam
compromisso, medo da maternidade/paternidade; frieza ou repressao sexual e emocional

Explorer's Gentian Gentiana calycosa Range of Light

Qualidades Positivas: For¢a renovada para conseguir realizar seu proposito
de vida e destino espiritual; transformando crises e perdas em novas oportunidades

Padrées de Desequilibrio: Desalento em relacdo a vida na meia-idade; perda da conexdo com seu
proposito de vida e destino espiritual; profunda crise de satide ou perda que mina as for¢as da alma

Fairy Lantern Calochortus albus FES Quintessentials

Qualidades  Positivas:  Amadurecimento  sadio; aceitacdo  das
responsabilidades de adulto, integracdo positiva da identidade da “crianca”
Padrées de Desequilibrio: Imaturidade, sentindo-se incapaz, caréncia,
dependéncia infantil; incapaz de assumir responsabilidade

Fawn Lily Erythronium purpurascens FES Quintessentials

Qualidades Positivas: Envolvimento com o dmbito social do mundo;
habilidade para compartilhar os proprios dons espirituais com os outros.
Padrées de Desequilibrio: Isolamento, atitude de retirar-se, auto-
protecdo; presenca excessivamente delicada ou mistica, com falta de
forca interna para participar na comunidade e na familia

Fiesta Flower Pholistoma auritum Range of Light

Qualidades Positivas: Vulnerabilidade, abertura e receptividade na busca
espiritual; estrutura de alma flexivel, mas também forte com rela¢do as
crengas espirituais mais fundamentais

Padrées de Desequilibrio: Dogmatismo, crencas espirituais rigidas de origem externa; socialmente
ou politicamente autoritdrio

Filaree Erodium cicutarium FES Quintessentials
Qualidades Positivas: Visdo estelar ampliada, visdo geral césmica que situa os eventos da
vida cotidiana em perspectiva

Padroes de Desequilibrio: Preocupacdes obsessivas e compulsivas em rela¢do a questdes
menores; incapaz de atingir uma perspectiva mais ampla na aprecia¢do da vida cotidiana;
excesso de focalizacdo nos pequenos detalhes

Fireweed Epilobium angustifolium Range of Light

Qualidades Positivas: Recuperacdo das forcas vitais; poder de alma como o da Fénix capaz de
reconstruir recriando nova vida; assimila¢do do fogo alquimico que gera
novas forcas de vida e rejuvenescimento

Padroes de Desequilibrio: Cura que envolve acontecimentos adversos
e dificeis; teste pelo fogo; feridas ou problemas relacionados com fogo,
calor ou luz e tecnologias associadas ou armas militares

Five-Flower Formula Healing Herbs / Bach
Cherry Plum, Clematis, Impatiens, Rock Rose, Star of Bethlehem

Qualidades Positivas: Calma e estabilidade em qualquer emergéncia ou situagdo de stress.
Padrdes de Desequilibrio: Panico, desorientacdo, perda de consciéncia; trauma agudo ou dor.
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Qualidades das Esséncias Florais F-G

Forget-Me-Not Myosotis sylvatica FES Quintessentials

Qualidades Positivas: Percepg¢do consciente das conexdes kdrmicas nos proprios relacionamentos
pessoais; capaz de estar atento e perceptivo dos planos sutis e das relacdes transpessoais
Padrées de Desequilibrio: Falta de conexdo com os seres que estdo no plano espiritual; soliddo e
isolamento em decorréncia da morte de um ente querido; miopia a nivel da alma

Fuchsia Fuchsia magellanica FES Quintessentials

Qualidades Positivas: Vitalidade emocional genuina, capaz de expressar sentimentos intensos
Padrdes de Desequilibrio: Hiper-emotividade ou histeria que encobre dor e trauma mais profundamente
contidos; somatizacdo como reacdo mal direcionada ao stress ou a dor

Garlic Allium sativum FES Quintessentials

Qualidades Positivas: Habilidade em responder de forma vital e restauradora,
resisténcia ativa a influéncias adversas

Padroes de Desequilibrio: Cheio de medos ou fraco em decorréncia de
influéncias parasitdrias, tendéncia a falta de vitalidade; mediunidade

Gentian Gentiana amarella Healing Herbs / Bach
Qualidades Positivas: Perseveranca, confianca; fé para prosseqguir a despeito dos aparentes revezes
Padrées de Desequilibrio: Desencorajamento ao enfrentar revezes; depressdo devido ao um sentimento
de fracasso

Glassy Hyacinth Triteleia lilacina Range of Light \ -
Qualidades Positivas: Redencdo do sofrimento; transformacdo da escuriddo l’
emocional sob a luz do entendimento da alma; triunfo das forgas de ressurreicio \ g N

da alma ] i
Padrées de Desequilibrio: Trauma e dor profundas, sofrimento emocional; capacidade de enfrentar
o mal ou a “sombra” da humanidade; descida ao inferno

i

Golden Ear Drops Ehrendorferia chrysantha FES Quintessentials

Qualidades Positivas: Capacidade de lembrare compreenderocernedas experiéncias
que definiram a histéria emocional; recebendo subsidios e insight a partir de experiéncias passadas
Padroes de Desequilibrio: Memorias toxicas suprimidas desde a infancia; sentimentos de dor e trauma sobre
eventos passados que afetam a identidade emocional atual

\ Golden Yarrow Achillea filipendulina FES Quintessentials

Qualidades Positivas: Abrindo-se para os outros, a0 mesmo tempo
que mantendo uma auto contencdo; envolvimento social ativo com boa
sustentacdo do equilibrio interior

Padroes de Desequilibrio: Excesso de sensibilidade com relagdo ao ambiente social que resulta
em isolamento ou numa falsa persona social; dependéncia de drogas para prote¢do ou para estar
sempre de “cara boa”

Goldenrod Solidago californica FES Quintessentials
Qualidades Positivas: Sentido de individualidade forte e seguro, equilibrado com boa consciéncia social e de grupo
Padrées de Desequilibrio: Excessivamente influenciado pelo grupo ou por padrées culturais; incapaz
de ser fiel a si mesmo, fdcilmente suscetivel as pressdes do grupo ou a expectativas sociais externas

Gorse Ulex europaeus Healing Herbs / Bach

Qualidades Positivas: Profunda e irredutivel conviccdo e esperanca;
equanimidade e otimismo plenos de luz

Padrdes de Desequilibrio: Atitude pessimista, incapaz de confiar e imaginar
um desenrolar positivo para os eventos futuros
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Qualidades das Esséncias Florais G-H

Green Bells of Ireland Moluccella laevis Range of Light

Qualidades Positivas: Percepcdo consciente do mundo elemental na natureza; capacidade de trabalhar
com as forcas elementais através da propria matriz corporal; sabedoria da natureza conquistada pela
experiéncia sensorial direta

Padrdes de Desequilibrio: Relacionamento com a natureza excessivamente romdantico ou mental; falta
de conexdo fisica ou corporificada na rela¢do com a natureza e com as for¢as elementais primais

[[’ Green Cross Gentian Frasera speciosa Range of Light

' Qualidades Positivas: Alinhamento corajoso da alma com o ser vivo da terra;
esperanca e resolugdo positiva para a cura e o servico ao mundo apesar dos revezes ou desafios

Padrées de Desequilibrio: Sobrecarga, desesperanca e fracasso em rela¢do a condi¢do da terra;
arrasado e desencorajado quando a conexdo viva com a terra é afetada por desastres naturais ou

Green Nicotiana Nicotiana alata Range of Light

Qualidades Positivas: Consciéncia da pulsacdo do cora¢do da Terra como uma forca de sustenta¢do
para a humanidade; a prépria alma alinhada com a respira¢do pulsante da Terra (como os ritmos
sazonais e a alterndncia noite - dia)

Padrdes de Desequilibrio: Incapacidade de cuidar da vida na Terra devido ao endurecimento das
forcas do coracdo; tendéncias materialistas, egdicas ou militaristas devido a falta de harmonia e
ritmo como consequéncia de um estilo de vida excessivamente tecnologico

Green Rein Orchid Platanthera sparsiflora Range of Light

Qualidades Positivas: Capacidade de sentir na alma a forca vital da terra; consciéncia do coracdo
como caminho para a consciéncia ecoldgica

Padroes de Desequilibrio: Crencas abstratas nas mudancas ecoldgicas ou sociais ndo integradas
Como presenca viva no corpo e na alma

Green Rose Rosa chinensis viridiflora Range of Light

Qualidades Positivas: Compaixdo como portal de conexdo com todos os seres vivos; amor como
uma forma transcendente de inclusdo e de confianca

Padrées de Desequilibrio: Medo, desconfianca, ficar na defensiva; medo de ser atacado ou
aniquilado e por isso criando barreiras em relagdo aos outros seres vivos

Hawthorn Crataegus oxyacantha Range of Light

Qualidades Positivas: For¢as corporais firmes e plenas de vitalidade
que ddo poder, coragem e bravura; forcas assertivas positivas
Padroes de Desequilibrio: Vontade excessivamente forte que enfraquece o equilibrio do
coragdo; personalidade do “Tipo A", agressiva, hostil; facilmente agitado ou estressado quando
a vontade pessoal ndo é atendida

Heather Calluna vulgaris Healing Herbs / Bach

Qualidades Positivas: Tranquilidade interior; auto suficiéncia emocional; estando s6 de forma positiva
Padroées de Desequilibrio: Falando demais, sempre sobre suas proprias questdes; excesso
de preocupacdo com os proprios problemas; tendéncia a sugar, de forma inconsciente, a
energia dos outros

Hibiscus Hibiscus rosa-sinensis FES Quintessentials

Qualidades Positivas: Calor afetivo e resposta na expressdo da

sexualidade; integra¢do da afetividade da alma com a paixdo fisica

Padrdes de Desequilibrio: Inabilidade em desfrutar da experiéncia sexual; falta de calor afetivo e
vitalidade, frequentemente decorrente de falsas expectativas de uma cultura, ou de situagdes em que
a pessoa se sentiu usada ou abusada




Qualidades das Esséncias Florais H-I

Holly ilex aquifolium Healing Herbs / Bach

Qualidades Positivas: Sentir amor e estender esse amor aos outros; compaixdo universal de
coracdo aberto; capacidade de expressar gratiddo na relacdo com os outros
Padrées de Desequilibrio: Isolamento social; ciume, inveja, desconfianga e raiva

Honeysuckle Lonicera caprifolium Healing Herbs /

Bach

{ Lt Qualidades Positivas: Sabendo estar plenamente no presente; aceitacdo das atuais
Y w. e dF | condicdes de vida
i i AP Padroes de Desequilibrio: Nostalgia; apego emocional ao passado, saudade de condicdes
anteriores que pareciam ser melhores

2 1? f' 9

Hornbeam Carpinus betulus Healing Herbs / Bach

Qualidades Positivas: Envolvimento dindmico com as tarefas da vida; disposicdo energética estdvel
Padrdes de Desequilibrio: Cansaco ou tédio inexplicaveis relacionados a tarefas e responsabilidades
do dia a dia que ndo envolvem um pleno compromisso e interesse da alma

Hound’s Tongue Cynoglossum grande FES Quintessentials

Qualidades Positivas: Pensamento holistico; percep¢do da realidade fisica
unificada com pensamentos cheios de vida, integra¢do da imagina¢do com
o intelecto

Padrées de Desequilibrio: Tendéncia a ver o mundo em termos materialistas,
pesado ou embotado por uma visdo excessivamente analitica; pode também
se manifestar como peso ou torpor no corpo fisico

Hyssop Agastache urticifolia Range of Light

Qualidades Positivas: Integracdo Corpo-Alma da dor e do sofrimento; capacidade de perdoar e de
aceitar perddo dos outros
Padroes de Desequilibrio: Culpa ou vergonha impregnadas no corpo, auto-punicdo ou mutilagdo JE=" s
dirigida consciente ou inconscientemente ao corpo; memdria da alma de abuso ou vergonha anterior W
que denigre a imagem do corpo .
. Impatiens impatiens glandulifera Healing Herbs / Bach
Qualidades Positivas: Capacidade de fluir harmoniosamente com o tempo
e os ritmos didrios, paciéncia ao abracar os eventos da vida e o ritmo dos
outros
Padrées de Desequilibrio: Impaciénciaq, irritacdo, hiper-tensdo, intolerancia;
dor decorrente de tensdo e resisténcia no corpo

Indian Paintbrush Castilleja miniata FES Quintessentials

Qualidades Positivas: Criatividade energética cheia de vida, atividade

artistica exuberante

Padrdes de Desequilibrio: Baixa vitalidade e exaustdo, dificuldade de

mobilizar as forgas fisicas de forma a sustentar a intensidade do trabalho
criativo, incapaz de trazer as forgas criativas para uma expressdo fisica

Indian Pink Silene californica FES Quintessentials

Qualidades Positivas: Capacidade de se manter centrado e focado,
mesmo sob stress e niveis elevados de atividade; capacidade de manejar
e coordenar diversas tarefas simultaneamente

Padrdes de Desequilibrio: Forgas psiquicas facilmente fragmentadas pelo excesso de movimento;
sensacdo de agitagdo, sobrecarga e desgaste, quando muita coisa tem que ser feita ao mesmo tempo
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Qualidades das Esséncias Florais I-L

Iris Iris douglasiana FES Quintessentials

1| Qualidades Positivas: Expressdo artistica inspirada, criatividade plena de alma, em contato com os
planos superiores; percep¢do irradiante e iridescente de todos os aspectos da vida

Padrdes de Desequilibrio: Incapaz de sentir inspiracdo, falta de criatividade; sentindo-se pesado pela
mesmice do mundo; sentindo que a vida ndo tem graca ou olhando a vida como mero espectador

Joshua Tree Yucca brevifolia Range of Light

Qualidades Positivas: Individuacdo das forcas da alma através da
transformacdo consciente de padrdes familiares ou de condicionamentos culturais associados;
maior liberdade e mais compreensdo e compaixdo na relacdo com a origem familiar e cultural
Padrées de Desequilibrio: Karma que passa de geracdo em geragdo e aprisiona o potencial da
alma; incapacidade de libertar-se de padrdes familiares ou culturais disfuncionais, tais como
alcoolismo, vicio, depressado, violéncia ou doencas hereditdrias; perda de identidade individual e
de liberdade devido a falta de percep¢do consciente das influéncias familiares e culturais

Lady’s Mantle Alchemilla vulgaris Range of Light

Qualidades Positivas: Alinhamento com o manto de
orvalho vivo (hidrosfera) da Terra; habilidade em catalisar
d forcas magnéticas “verdes” através das maos e do cora¢do;
consciéncia “vegetal” integrada como uma for¢a de cura
radiante na alma humana

Padroes de Desequilibrio: For¢cas da alma ressequidas ou murchas separadas do manto
de vida da Terra; abordagem de cura intelectualizada ou excessivamente técnica;
para o sistema reprodutor feminino necessitando nutri¢do e estabilizagdo quando
inconscientemente alinhado com o sofrimento da Mde Terra

Lady's Slipper Cypripedium parviflorum FES Quintessentials

Qualidades Positivas: Altos propdsitos alinhados com o trabalho cotidiano, integracdo de visdo
espiritual com forcas vitais no chakra da raiz e nos chakras da criatividade

Padroes de Desequilibrio: Propdsito de vida e dire¢do desalinhados da atividade externa;
exaustdo nervosa ou sexual em decorréncia de uma falta de capacidade de ter acesso a forca
vital dos chakras inferiores

Larch Larix decidua Healing Herbs / Bach

Qualidades Positivas: Auto-confianca, expressao criativa, capacidade

de se arriscar e agir de forma espontdnea

Padrées de Desequilibrio: Falta de confianca, expectativa de fracasso, auto censura, incapaz de
se colocar ou se posicionar expressando as proprias convic¢oes

Larkspur Delphinium variegatum FES Quintessentials

Qualidades Positivas: Lideranca carismatica, entusiasmo contagiante, servir pleno de
alegria

Padroes de Desequilibrio: Lideranga distorcida pelo auto-engrandecimento ou por um
sentido de dever, de carregar o fardo da obrigacdo; incapacidade de motivar e inspirar
0s outros

Lavender Lavandula officinalis FES Quintessentials

Qualidades Positivas: Sensitividade espiritual, percepcdo consciente
altamente refinada junto com satde fisica estdvel

Padroes de Desequilibrio: Nervosismo ou agitagdo devido ao
excesso de estimulacdo das forgas mentais ou espirituais, esgotamento do corpo fisico; insonia
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Qualidades das Esséncias Florais L

Lemon Citrus limon Range of Light

Qualidades Positivas: Habilidade para integrar expansdo e concentracdo nas forcas mentais da
alma; clareza mental equilibrada com capacidades imaginativas e artisticas

Padrées de Desequilibrio: Fadiga mental ou sistema nervoso intoxicado, devaneio; desordens de
aprendizado incluindo déficit de aten¢do

Lewisia Lewisia disepala Range of Light

Qualidades Positivas: Profunda expansividade da alma; consciéncia estelar 71
radiando delicada sensitividade; a respiracdo do espirito do cosmos em unido
com os aspectos mais ternos do amor e da sensibilidade humana

Padrdes de Desequilibrio: Contato ténue com as forcas da terra devido a
forcas astrais amplificadas que ndo conseguiram contrair plenamente; criangas “indigo” ou autistas
que ndo conseguem trazer todas as for¢as de suas almas para a encarnagdo; prote¢do e sustentacdo
durante a gravidez ou na primeira infancia para tipos de alma altamente expandidos

Lilac Syringa vulgaris Range of Light

Qualidades Positivas: Acesso ao manancial profundo da memdria que rejuvenesce a alma;
regeneracdo neuroldgica através da estimulagdo de forcas da memdria que conectam a alma
com a alegria e o significado da vida

Padrées de Desequilibrio: Amnésia da alma - incapacidade de integrar ou ser nutrido pelas
experiéncias passadas da alma, especialmente na tenra infdncia; tristeza, depressdo ou
sensacdo de peso devido a sentimentos de isolamento, aliena¢cdo ou abandono; experiéncia
sensorial reduzida como precursora de doenga ou disfun¢do do cérebro

Lotus Nelumbo nucifera FES Quintessentials

Qualidades Positivas: Espiritualidade aberta e expansiva, habilidade em sintetizar diversas dreas
da experiéncia de vida a servico do plano espiritual

Padrdes de Desequilibrio: “Orgulho” espiritual, sentido do Eu inflado, desconectado dos aspectos
cotidianos da personalidade e das tarefas mais humildes da vida '

Love-Lies-Bleeding Amaranthus caudatus FES Quintessen-
tials

Qualidades Positivas: Consciéncia transcendente, capacidade de perceber para além da dor e
sofrimento pessoais ou angustia mental, um significado mais amplo, transpessoal; aceitando
com compaixdo o karma do viver

Padrdes de Desequilibrio: Intensificacdo da dor emocional e do sofrimento devido ao isolamento;
melancolia profunda em decorréncia de uma excessiva personalizacdo da propria dor

Lungwort Mertensia ciliata Range of Light

Qualidades Positivas: Resgate da luz da alma nas estruturas mais
profundas do corpo; recuperacdo de depressdo ou vicio com novas for¢as
de esperanca e elevacdo

Padrdes de Desequilibrio: Depressdo sentida no corpo como sensacdo fisica
de peso; indiferente, desfalecido ou exaurido - frequentemente sentido no sistema
{ respiratdrio; sensacdo de desesperanca ou resigna¢cdo com diminuicdo resultante
de energia; depressdo e baixa de energia associada a remocdo de drogas

Lupine Lupinus latifolius Range of Light

Qualidades Positivas: Auto identidade ampliada integrada numa matriz de |
comunidade maior; capacidade de sacrificar ou sublimar necessidades ou desejos pessoais por um todo maior
Padrées de Desequilibrio: Egoismo, gandncia; identificacdo intensa com interesses mesquinhos e
egoistas que bloqueiam o bem estar da comunidade
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Qualidades das Esséncias Florais L-M

Madia Madia elegans FES Quintessentials

Qualidades Positivas: Pensamento preciso, focalizagdo disciplinada e concentracdo
Padrdes de Desequilibrio: Atencdo facilmente desviada, incapaz de concentrar, atividade
fragmentada que se torna improdutiva

Madrone Arbutus menziesii Range of Light

Qualidades Positivas: Plenitude e abunddncia do corpo fisico;
capacidade de receber e desfrutar bem da nutri¢do fisica
Padrées de Desequilibrio: Dieta severa, ndo aceita¢do do peso ou tamanho do proprio
corpo; possivel histdrico de aversao fisica a propria mde; ma nutricdo ou amamentagdo
perturbada; auséncia de calor fisico com alma no inicio da infancia

Mallow Sidalcea glaucescens FES Quintessentials

Qualidades Positivas: Caloroso e atraente, compartilhando de
coracdo aberto e de maneira afetuosa, confianca na inteiracdo social
Padroes de Desequilibrio: Inseguro socialmente, com medo de buscar aproximar-se dos outros,
tendéncia a criar barreiras

Manzanita Arctostaphylos viscida FES Quintessentials

Qualidades Positivas: Encarnacdo plena, identidade espiritual integrada
com o corpo fisico

Padrdes de Desequilibrio: Ausente em relagdo ao mundo fisico; aversdo, desgosto
ou negagdo do corpo e do mundo fisico; disttrbios alimentares e sono perturbado

Mariposa Lily Calochortus leichtlinii FES Quintessentials
Qualidades Positivas: Consciéncia maternal afetiva, feminina
e nutridora; um bom vinculo mae-filho, conexdo positiva com a
mde ou figuras femininas semelhantes

Padrées de Desequilibrio: Sentimento de separa¢do com relagdo a
mde e a energia maternal, sentimentos de abandono ou abuso na
infancia; sentindo-se “6rfao”

Milkweed Asclepias cordifolia FES Quintessentials

Qualidades Positivas: Forca sadia do ego, independéncia
e autonomia

Padrées de Desequilibrio: Extrema dependéncia e
regressdo emocional, amortecimento da consciéncia através das drogas, dlcool, excesso
de ingestdo de comida; criando dependéncia ou doenca para receber aten¢do

Mimulus Mimulus guttatus Healing Herbs / Bach

Qualidades Positivas: Coragem e auto confian¢a diante dos
desafios da vida; luz irradiante que brilha em dire¢do ao mundo
Padrées de Desequilibrio: Receio exagerado com rela¢do aos eventos
davida; apreensdo extrema ao lidar com novos estdgios das experiéncias

Monkshood Aconitum columbianum Range of Light

Qualidades Positivas: Lideranca espiritual positiva e corajosa;
profunda capacidade de clarividéncia bem integrada com valores sociais e morais
Padrées de Desequilibrio: Repressdo de dons espirituais devido ao medo
da abertura da percep¢do psiquica, frequentemente associado com memdrias traumadticas ligadas a
experiéncias de quase morte ou de limiares da consciéncia; paralisia de forgas espirituais por trauma
anterior ou abusos relacionados a cultos (religiosos); comportamentos sexuais ou relacionados a cultos
mantidos escondidos




Qualidades das Esséncias Florais M

Morning Glory Ipomoea purpurea FES Quintessentials

Qualidades Positivas: Forca vital reluzente, desperta e revigorada; em contato com os
ritmos naturais da vida

PadrGes de Desequilibrio: Amortecido, intoxicado ou de “ressaca”, incapaz de encarnar no
corpo, especialmente de manhd; habitos de vida viciados ou muito irregulares, que esgotam
I as forcas vitais

Mountain Forget-Me-Not Hackelia micrantha Range of
Light

Qualidades Positivas: Conexdo vibrante e dindmica com professores
e quias espirituais; profunda memoria da alma de padrdes carmicos afetando o destino pessoal;
alinhamento com o propdsito de vida da alma através de guianca superior

Padrdes de Desequilibrio: Angustia e alienacdo da alma, sentimentos de isolamento devido a falta
de conexdo e guian¢a do mundo espiritual; confusdo a respeito de seu propdsito e dire¢do de vida

Mountain Pennyroyal Monardella odoratissima FES Quintessen-
tials

Qualidades Positivas: Forca e clareza de pensamento, integridade mental e positividade
Padrées de Desequilibrio: Absor¢do inconsciente de pensamentos ou programagdes negativas,
contaminag¢do psiquica ou possessdo

Mountain Pride Penstemon newberry FES Quintessentials

Qualidades Positivas: Energia masculina positiva que se coloca claramente;
espiritualidade de “guerreiro espiritual” que confronta e transforma

Padrdes de Desequilibrio: Medo e evasdo diante do desafio; falta de firmeza e forca, incapaz de se
posicionar firmemente sustentando as proprias convicgoes

Mugwort Artemisia douglasiana FES Quintessentials

Qualidades Positivas: Integracdo das forcas psiquicas ou dos sonhos com a
experiéncia da vida cotidiana; consciéncia multidimensional flexivel, calorosa e
que expande as qualidades da alma

Padrdes de Desequilibrio: Tendéncia a histeria, fantasia ou proje¢do, vida psiquica excessivamente
ativa que torna dificil distinguir ou integrar experiéncias para além do plano fisico

Mullein Verbascum thapsus FES Quintessentials

Qualidades Positivas: Forte sentido de consciéncia interior, compromisso com a
verdade, retiddo

Padrdes de Desequilibrio: Incapaz de escutar a voz interior; fraqueza moral e confusdo,
falta de firmeza de decisdo; tendéncia a mentir ou enganar a si préprio ou aos outros

Mustard Sinapis arvensis Healing Herbs / Bach

Qualidades Positivas: Equilibrio emocional, capacidade de integrar
sofrimento e alegria num todo positivo

Padroes de Desequilibrio: Excesso de suscetibilidade a depressdo ou
ao desespero, em decorréncia da flutuag¢do dos eventos da vida;
altos e baixos, picos de mania acompanhados de depressdo

Nasturtium Tropaeolum majus FES Quintessentials
Qualidades Positivas: Vitalidade fisica, irradiando energia e calor;
mente clara e vibrante

Padrdes de Desequilibrio: Excesso de aridez ou intelectualismo, esgotamento das forcas vitais e da
verve emocional




Qualidades das Esséncias Florais N-P

Nicotiana Nicotiana alata FES Quintessentials

Qualidades Positivas: Paz interior centrada no coracdo e na respiracdo; integracdo de bem estar
fisico e emocional através de uma conexdo harmoniosa com as pulsa¢des e o ritmo da Terra
Padrdes de Desequilibrio: Entorpecimento das emogdes, associado @ mecaniza¢do ou
enrijecimento do corpo; uso excessivo de energias masculinas duras e agressivas

Oak Quercus roburHealing Herbs / Bach
Qualidades Positivas: Forca equilibrada com aceitacdo dos limites, |

Ocotillo Fouquieria splendens Range of Light

8% Qualidades Positivas: Forcas de fogo positivas ancoradas e
integradas no cerne individuado da alma; fogo carismdtico
2 como fonte de radianca do coracdo

Padroes de  Desequilibrio:  Experiéncias  espirituais
desconectadas do corpo e ndo assumidas pela alma consciente; “fogo” psiquico excessivo
conduzindo a reatividade emocional, proje¢do e distor¢do psiquica,
ou vdrias formas de raiva e violéncia

Olive Olea europaea Healing Herbs / Bach

Qualidades Positivas: Rejuvenescimento das forgas vitais; profundidade energética e longevidade;
sensacdo de bem estar; capacidade de cultivar as condi¢ces necessdrias para que haja descanso
€ renovacao

Padrdes de Desequilibrio: Exaustdo completa e colapso fisico em decorréncia de extrema demanda
no uso das forgas fisicas; resisténcia ao descanso profundo

Oregon Grape Berberis aquifolium FES Quintessentials

Qualidades Positivas: Atitude amorosa de aceita¢do dos outros,
expectativa positiva das boas inten¢des vindas dos outros,
capacidade de confiar

Padrées de Desequilibrio: Comportamento parandico e defensivo; esperando hostilidade
por parte dos outros; projetando injusta expectativa de intencdes hostis vindas dos outros

Pedicularis Pedicularis groenlandica Range of Light

Qualidades Positivas: Profundas forcas misticas da alma; memoria
profunda da alma que fornece insight emocional positivo e sabedoria; conexdo com fontes antigas
de sabedoria da Terra e da histéria da alma
Padrées de Desequilibrio: Sensibilidade pronunciada ou hipocondria conduzindo a exclusdo ou
separa¢do; ataques de choro ou outros desequilibrios de dgua; emocionalidade excessiva que
inibe o entendimento mais profundo da dor ou do sofrimento da prdpria alma

Penstemon Penstemon davidsonii FES Quintessentials

Qualidades Positivas: Grande forca interior, apesar de duras condi¢oes
externas; atitude perseverante; capacidade de suportar e enfrentar
adversidade

Padrées de Desequilibrio: Sentimentos de se estar sendo sacrificado, auto-
piedade; incapaz de suportar com forca interior as circunstancias dificeis da vida

Peppermint Mentha piperita FES Quintessentials
Qualidades Positivas: Mente atenta, clareza desperta, metabolismo caloroso equilibrado com “cabeca fresca”
Padroes de Desequilibrio: Lento ou letdrgico, especialmente letargia mental; metabolismo lento que
tira energia das forcas mentais
18




Qualidades das Esséncias Florais P

Pine Pinus sylvestris Healing Herbs / Bach
Qualidades Positivas: Auto aceitagcdo, sabendo se perdoar; liberdade para sequir adiante apesar dos
\ erros do passado

Padrdes de Desequilibrio: Obsessdo melancélica com eventos passados; excesso de énfase na culpa
ou na auto condenacdo, paralisia devido ao excesso de auto-critica

2 Pink Monkeyflower Mimulus lewisii FES Quintessentials

| Qualidades Positivas: Transparéncia emocional; coragem de se expor
emocionalmente na relacdo com os outros

Padrées de Desequilibrio: Sentimento de vergonha, culpa ou menos valia; medo
de se expor e da rejeicdo em decorréncia de abuso ou trauma

Pink Yarrow Achillea millefolium var. rubra FES Quintessentials

Qualidades Positivas: Percepc¢do consciente amorosa com relagdo aos outros a partir de
uma consciéncia delimitada de si mesmo; fronteiras emocionais apropriadas

Padrées de Desequilibrio: Tendéncia a sentir, de forma desequilibrada, os sentimentos dos
outros; campo durico que absorve muito de fora, falta de clareza
emocional, se envolvendo de forma ndo apropriada com os outros

Poison Oak Toxicodendron diversilobum FES Quintessentials

Qualidades Positivas: Vulnerabilidade positiva, habilidade em viver a aproxima¢do e em fazer
contato através do toque

Padrdes de Desequilibrio: Medo do contato intimo, protegendo demais as fronteiras pessoais;
respondendo de forma reativa ou rejeitando os outros nos relacionamentos

Pomegranate Punica granatum FES Quintessentials

Qualidades Positivas: Criatividade feminina positiva, ativamente
produtiva e nutridora tanto em casa como no mundo

Padrées de Desequilibrio: Ambivaléncia ou confusdo sobre a focalizacdo da criatividade
feminina, especialmente entre os valores da carreira e do lar, do criador e do procriador, do
pessoal e do global

Pretty Face Triteleia ixioides FES Quintessentials
Qualidades Positivas: Beleza que se irradia do interior; auto
aceitagdo em rela¢do a aparéncia pessoal mesmo quando existe
deficiéncia ou defeitos fisicos

Padrées de Desequilibrio: Sentindo-se feio ou rejeitado por causa da aparéncia pessoal;
excessivamente identificado com a aparéncia fisica

R
v

Purple Monkeyflower Mimulus kelloggii FES Quintessentials

Qualidades Positivas: Espiritualidade baseada no amor e ndo no medo, calma e clareza interior
quando se experimenta algum fendmeno espiritual; coragem para confiar na propria experiéncia
ou orientacdo espiritual

Padrdes de Desequilibrio: Medo de punigdo ou censura ao divergir das convicgdes religiosas da familia ou da
comunidade; apreensdo ou tendéncia a evitar experiéncias de passagem para outros niveis de percepcdo,
em decorréncia de crencas baseadas no medo ou rituais que foram abusivos

Pussy Paws Calyptridium umbellatum Range of Light
Qualidades Positivas: Contato fisico como fonte de graca e gentileza na alma; habilidade de tocar e ser tocado
com sensitividade e sensualidade; trazendo mais suavidade as forcas da alma para ajudd-las a serem mais
receptivas
Padrdes de Desequilibrio: Medo de ser tocado; incapaz de permitir que o lado mais macio possa ser reconhecido
ou vivenciado pelos outros; abuso ou violéncia sexual que endurece os limites da pele e do toque humano




Qualidades das Esséncias Florais P-R

Quaking Grass Briza maxima FES Quintessentials

Qualidades Positivas: Consciéncia social harmoniosa, flexibilidade e receptividade ao trabalhar
em grupo

Padrdes de Desequilibrio: Atitude disfuncional em situacées de grupo, incapaz de encontrar o
meio termo; excesso de apego as proprias opinides e vontade nas situa¢bes sociais

Queen Anne’s Lace Daucus carota FES Quintessen-

tials

Qualidades Positivas: Insight espiritual e visdo; integracdo das
faculdades psiquicas com os aspectos sexuais e emocionais do
Eu

Padrdes de Desequilibrio: Projecdo ou falta de objetividade na percep¢do psiquica;
clarividéncia distorcida ou dificuldade de visdo fisica associada a desequilibrios na drea
sexual e emocional

Quince Chaenomeles speciosa FES Quintessentials
Qualidades Positivas: Forca amorosa e amor firme; integra¢do
da capacidade de iniciativa do masculino com as qualidades nutridoras do feminino

Padrdes de Desequilibrio: Incapaz de catalisar ou reconciliar sentimentos de forca e poder com
as qualidades do afeto e da ternura; assumindo, comportamento disfuncional ou instdvel ao
assumir o papel de pai/made ou papéis de lideranca

Rabbitbrush Chrysothamnus nauseosus FES Quintessentials

Qualidades Positivas: Campo mental alerta e vivaz; estado mental dgil e percep¢do sensorial
apurada

Padrées de Desequilibrio: Facilmente sobrecarregado por detalhes; incapaz de dar conta de
lidar com eventos simultdneos; consciéncia “nebulosa” que é incapaz de registrar os detalhes

Red Chestnut Aesculus carnea Healing Herbs / Bach

Qualidades Positivas: Percebendo os outros com confianca
e compaixdo; disposicdo calma e serena ao considerar a
situagdo dos outros ou dos eventos da vida

Padrées de Desequilibrio: Medo e apreensdo obsessivos com
relacdo ao bem estar dos outros, imaginando problemas por antecipa¢do e mantendo
agitacdo mental com preocupacdes repetitivas

Red Clover Trifolium pratense FES Quintessen-
tials

Qualidades Positivas: Presenca calma e estdvel, especialmente em meio a situacdes de
emergéncia, comportamento baseado na prépria percep¢do

influencidvel pelo panico ou por outros pensamentos coletivos

Red Larkspur Delphinium nudicaule Range of

Light

Qualidades Positivas: Capacidade de irradiar energia
através do corpo como forma positiva de lideranga; for¢cas magnéticas que catalisam e
energizam os outros; “esprit de corps” ou “moral alta” que eleva outros

Padrdes de Desequilibrio: Falta de radianca e de energia fisica no corpo; incapacidade
de energizar e motivar outros para atingir metas comuns; energia apagada que repele
ou exaure a motiva¢do de grupo ou comunitdria

20



Qualidades das Esséncias Florais R

Red Penstemon Penstemon rostriflorus Range of Light

Qualidades Positivas: Senso de aventura e de se arriscar; gosto do atlético independente
da idade; determinacdo e tenacidade ao encarar desafios fisicos

Padrdes de Desequilibrio: Hesitagdo em assumir riscos; falta de coragem fisica;
incapacidade de aceitar desafios fisicos ou de auto superacdo independente de
limitacdes fisicas

Redbud Cercis occidentalis Range of Light
Qualidades Positivas: Aceitacdo dos ciclos naturais de amadurecimento e
envelhecimento; regenera¢do corpo-alma baseada num alinhamento positivo com os
ciclos da vida (morte e nascimento)

Padrées de Desequilibrio: Abordagem excessivamente materialista do corpo; desejo
i de preservar a forma externa do corpo através de cirurgia pldstica, remédios ou

Redwood Sequoia sempervirens Range of Light

Qualidades Positivas: Valoriza¢do e majestade na encarnacdo fisica; ado¢do da
alma de forcas criativas de crescimento e vitalidade fisica ,
Padrdes de Desequilibrio: Falta de forca fisica, estatura; problemas hereditdrios |
ou de saude que minam a vitalidade; desenvolvimento retardado de forcas fisicas;
problemas relacionados a estrutura da coluna ou dssea

Rock Rose Helianthemum nummularium

Healing Herbs / Bach

Qualidades Positivas: Coragem transcendente ao lidar com a adversidade; capacidade
de assumir o controle em situagdes de catdstrofe ao se manter estavel e presente
Padrées de Desequilibrio: Terror que paralisa, pdnico; medo da morte ou da anulag¢do;
falta de estabilidade e presenca para enfrentar situacées de emergéncia

Rock Water Healing Herbs / Bach

Qualidades Positivas: Flexibilidade, espontaneidade,
receptividade fluente; apreensdo do “espirito” da questdo
ao invés de levar tudo “ao pé da letra”

Padrées de Desequilibrio: Padrdes rigidos para si mesmo e para os outros, purismo, auto
negacdo; preso a regras, prescricoes e regulamentos

Rosemary Rosmarinus officinalis FES Quintes-

sentials
Qualidades Positivas: Presenca fisica calorosa e vitalidade mental; encarnado no corpo
de forma sauddvel

Padrées de Desequilibrio: Tendéncia ao esquecimento e dificuldade de aprender,
encarnado no corpo fisico sem plenitude, falta de calor fisico/etérico, especialmente
nas extremidades do corpo; experiéncias espirituais fora-do-corpo que sdo ou foram
traumatizantes

Rue Ruta graveolens Range of Light

Qualidades Positivas: Ordena¢do e contencdo das forcas
fisicas; ativacdo de aspectos adequados da consciéncia da alma em concorddncia com
responsabilidades profissionais e pessoais

Padrées de Desequilibrio: For¢as psiquicas dispersas ou confusas que enfraquecem os limites
de protecdo pessoal e o sistema imunoldgico; necessidade de maior clareza e discrimina¢do na
ativacdo de forcas psiquicas




Qualidades das Esséncias Florais R-S

Sage Salvia officinalis FES Quintessentials

Qualidades Positivas: Sabedoria decorrente da experiéncia de vida; habilidade em ter acesso e
compreender os processos da vida a partir de uma persepctiva mais elevada

Padrdes de Desequilibrio: Tendéncia a ver as experiéncias da vida como ocorridas pela fatalidade
e ndo merecidas; incapaz de perceber um propdsito maior e um significado nos eventos da vida

Sagebrush Artemisia tridentata FES Quintessentials

Qualidades Positivas: Percep¢do do essencial que é capaz de soltar o que é
desnecessdrio; “vazio” receptivo capaz de permitir transformagdo e mudanca
Padrdes de Desequilibrio: Excessiva identificagdo com partes ilusdrias de simesmo; apegos cadticos
que deixam juntar coisa demais; necessidade de soltar aspectos disfuncionais ou sufocantes da
personalidade ou do ambiente pessoal

r N Saguaro Carnegiea gigantea FES Quintessentials

Padrées de Desequilibrio: Conflito com imagens de autoridade, sentimento
de separacdo ou aliena¢do com rela¢do ao passado

Qualidades Positivas: Percep¢do consciente do que € secular e sagrado,
sentido de tradi¢cdo ou linhagem; capacidade de aprender com os mais velhos

Saint John's Wort Hypericum perforatum FES Quintessentials

Qualidades Positivas: Consciéncia iluminada, percep¢do consciente
cheia de luz; for¢a solar

Padrées de Desequilibrio: Vulnerabilidade psiquica e fisica; sonhos
assustadores ou perturbadores; depressdo em decorréncia de falta
de contato com o mundo espiritual

Scarlet Fritillary Fritillaria recurva Range of Light

Qualidades Positivas: Integracdo de forcas de fogo viril na matriz
feminina; vitalidade sexual e satde do sistema reprodutivo

Padrées de Desequilibrio: Exaustdo das forcas vitais, tendéncia @ anemia; esgotamento da forca
fisica durante a gestagdo, parto, lacta¢do e a fase dos primeiros cuidados e criacdo da crianca

Scarlet Monkeyflower Mimulus cardinalis FES Quintessentials

Qualidades Positivas: Comunicacdo direta e clara dos sentimentos
profundos, especialmente da raiva ou do desapontamento; integracdo da
“sombra” emocional.
Padroes de Desequilibrio: Medo ou repressdo dos sentimentos intensos; [#3
incapaz de agir quando se trata de sentimentos de raiva ou impoténcia; necessidade de ser visto |
como sendo “amavel” o invés de “real”

Scleranthus Scleranthus annuus Healing Herbs / Bach

Qualidades Positivas: Capacidade de tomar decisdes, firmeza
interna, sabendo avaliar e ponderar as op¢des

Padrées de Desequilibrio: Hesitacdo, indecisdo, confusdo e
ambiguidade; flutuando entre diferentes escolhas ou valores

Scotch Broom Cytisus scoparius FES Quintessentials

Qualidades Positivas: Sentimentos positivos e otimistas em relacdo [
a eventos futuros; forcas solares de ac@o e conexdo com o mundo &
Padrdes de Desequilibrio: Sentimentos pesados ou de depressdo; tomado pelo pessimismo e [
desespero, especialmente no que se refere a relagdo da pessoa com o que acontece no mundo

22




Qualidades das Esséncias Florais S

Self-Heal Prunella vulgaris FES Quintessentials

Qualidades Positivas: Capacidade de entrar em conexdo com forcas enaltecedoras da satde do
corpo e da alma; escolhas de estilo de vida que levam ao bem estar e a saude

| Padrées de Desequilibrio: Incapaz de assumir responsabilidade interna pela propria cura, falta
de motivagdo espiritual para estar bem, excesso de dependéncia na opinido externa para fazer
escolhas em relacdo a propria satude

Shasta Daisy Chrysanthemum maximum FES Quintes-
sentials

Qualidades Positivas: Consciéncia manddlica ou holistica, capaz de
sintetizar idéias numa totalidade viva

Padrées de Desequilibrio: Excesso de intelectualizagdo da realidade,
especialmente a tendéncia a enxergar a informa¢do em pedacos e fragmentos ao invés de
partes da totalidade; inteligéncia mecanizada ou artificial

s Shasta Lily Lilium washingtonianum Range of Light

Qualidades Positivas: Expressdo dindmica e criativa das
forcas femininas da alma, individualidade e forca interior alinhadas com os valores do cerne
da alma feminina

Padrdes de Desequilibrio: Dificuldade em equilibrar a graca feminina com a forca masculina;
super compensagdo dos tracos masculinos para parecer forte ou singular

Shooting Star Dodecatheon hendersonii FES Quintessentials

Qualidades Positivas: Espiritualidade humanizada, consciéncia
césmica aquecida por um carinho por tudo o que é humano e terreno
Padrées de Desequilibrio: Profundo sentimento de alienacdo, especialmente o de ndo se sentir em
casa na Terra, nem ser parte da familia humana; trauma ou disttrbios ao nascer

Sierra Primrose Primula suffrutescens Range of Light

Qualidades Positivas: Gratiddo pelo presente da vida independente das
condicdes externas de saude; alegria no mais intimo da alma; vitalidade
fisica como a base da alma para o entusiasmo
Padrées de Desequilibrio: Falta de gratiddo ou de reveréncia pelo presente
da vida resultando em fadiga, tédio ou depressdo; vida sem alegria e
atitude habitual amortecida em rela¢do a vida

Snapdragon Antirrhinum majus FES Quintessentials
Qualidades Positivas: Cheio de vida, energia dindmica; libido sadio; comunica¢do verbal
emocionalmente equilibrada
Padroes de Desequilibrio: Agressdo verbal e hostilidade; energia da libido reprimida ou mal
direcionada; tensdo na boca ou na drea dos maxilares, comportamentos
inadequados que envolvem uso afiado das palavras ou tendéncia a
morder

Splendid Mariposa Lily Calochortus splendens Range of Light

Qualidades Positivas: Alinhamento da alma com a Mde do Mundo; capacidade de reconhecer
todos os membros da raca humana como tendo uma s6 Mde; capacidade de ativar forcas
transcendentes de maternagem e de misericérdia em rela¢do a toda a familia humana
Padrdes de Desequilibrio: Estado de consciéncia 6rfdo como condi¢do de base da humanidade;
dor na alma e sensac¢des de abandono devido a trauma mundial e guerra; divisées na familia
humana por causa de racga, religido, nacdo, classe, desastre ecoldgico ou guerra
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Qualidades das Esséncias Florais S

Spreading Phlox Phlox diffusa Range of Light

Qualidades Positivas: Ativacdo do destino da alma através de impulsos e conexdes

sociais; habilidade em reconhecer e manifestar relacionamentos significativos que

promovem propdsito de vida e destino

Padrdes de Desequilibrio: Aprisionado em circulos sociais sem significado ou
3 W expectativas sociais falsas; incapacidade de identificar novas oportunidades e de se

; ,%’ %-] conectar com grupos alinhados com propédsitos de alma auténticos

Star of Bethlehem Ornithogalum umbellatum Healing Herbs / Bach
Qualidades Positivas: Unificacdo com a parte mais profunda do Self; sentido de acolhimento
divino e inteireza interior
Padrées de Desequilibrio: Choque ou trauma, seja recente ou de uma experiéncia passada;
necessidade de ser confortado e tranquilizado pelo mundo espiritual

Star Thistle Centaurea solstitialis FES Quintessentials

Qualidades Positivas: Generosidade e abertura para incluir aos
outros, capacidade de doar e compartilhar a partir de uma consciéncia
interior de abundadncia

Padrées de Desequilibrio: Medo da escassez, incapaz de doar livre e abertamente, tendéncia
a atuar de forma mesquinha ou guardar coisas de forma doentia

Star Tulip Calochortus tolmiei FES Quintessentials
Qualidades Positivas: Sintonia sensivel e receptiva; disposi¢do
de alma serena, capaz de sentir e escutar os outros e os mundos
mais elevados, especialmente nos sonhos e na medita¢do
Padrées de Desequilibrio: Incapacidade de cultivar uma
presenca interior tranquila, falta de sintonia ou de insight com alma, incapaz de meditar
ou orar

Sticky Monkeyflower Mimulus aurantiacus
FES Quintessentials

Qualidades Positivas: Integracdo equilibrada do carinho humano e da intimidade, capaz de
expressar profundos sentimentos de amor e conexdo, especialmente nas relacdes sexuais
Padrées de Desequilibrio: Sentimentos sexuais reprimidos, comportamento sexual ndo
apropriado, despido de carinho humano; profundo medo a sexualidade e da intimidade

Sunflower Helianthus annuus FES Quintessentials

Qualidades Positivas: Individualidade singularizada; forgas
espiritualizadas do ego infundindo uma personalidade solar-
irradiante

Padrées de Desequilibrio: Sentido distorcido ou vacilante do Eu;
auto engrandecimento ou auto-anula¢do, baixa auto-estima ou
arrogdncia; rela¢do dificil com o pai ou com os aspectos solares do
Eu

Sweet Chestnut Castanea sativa Healing Herbs / Bach

Qualidades Positivas: Profundidade espiritual, fé resultante da
capacidade de enfrentar a adversidade; estando sé e ao mesmo
tempo assentado num sentimento de comunhdo espiritual

Padrées de Desequilibrio: Intenso desespero e agonia; sentimento
de soliddo e abandono ao vivenciar “a noite escura da alma”




Qualidades das Esséncias Florais S-T

Sweet Pea Lathyrus latifolius FES Quintessentials

Qualidades Positivas: Se comprometendo com a comunidade, sentido de ter o seu lugar na Terraq,
capacidade de se assentar, formando vinculos sociais

Padroes de Desequilibrio: Incapaz de criar vinculos com a comunidade ou achar o préprio lugar na
Terra; ndo conseguindo criar um lar, deslocamento frequente, sempre viajando e mudando

. ¥

Tall Mountain Larkspur Delphinium glaucum Range of Light

Qualidades Positivas: Lideranca baseada no alinhamento espiritual;
capacidade de ouvir, ver e agir a partir da lideranca da alma mais além do
nivel da personalidade imediata

Padrdes de Desequilibrio: Incapacidade de receber ou confiar na “guianca” espiritual; restricdo dos
talentos espirituais verdadeiros por falta de uma conexdo dindmica com as dimensdes superiores
de inspira¢do da alma

Tansy Tanacetum vulgare FES Quintessentials

Qualidades Positivas: Atitude decidida e orientada por metas,
acdo plena de propdsito, auto-direcionamento eficaz que leva a
realizacdo

Padrées de Desequilibrio: Letargia, procrastinagdo, incapaz de
agir de maneira direta; habitos que minam ou subvertem reais
talentos e habilidades

Tiger Lily Lilium humboldtii FES Quintessentials

Qualidades Positivas: Interacdo social positiva; colabora¢do
resultante de um equilibrio dindmico entre forcas femininas
e masculinas

Padrées de Desequilibrio: Forcas “yang” excessivamente
agressivas, excesso de competicdo ao invés de coopera¢do

Trillium Trillium chloropetalum FES Quintes-
sentials

Qualidades Positivas: Sentido seguro de prosperidade
pessoal e bem estar financeiro; capacidade de servir
e doar

Padrées de Desequilibrio: Distor¢ées no chakra da
sobrevivéncia, medo decorrente de uma énfase nos
interesses materiais, gandncia por posses e poder, consciéncia de pobreza que
leva a uma focaliza¢do excessivamente materialista

Trumpet Vine Campsis tagliabuana FES Quintessentials

Qualidades Positivas: Expressdo verbal articulada, cheia de vitalidade e colorido; proje¢do
pessoal ativa e dindmica nas situacdes sociais
Padroes de Desequilibrio: Falta de vitalidade ou presenca das forcas da alma

expressdo verbal

Vervain Verbena officinalis Healing Herbs / Bach
Qualidades Positivas: Capacidade de praticar a moderagdo, a tolerdncia e o equilibrio; o “caminho do meio”;
idealismo apaixonado e bem incorporado

Padrées de Desequilibrio: Comportamento insistente e invasivo relacionado as proprias crencgas; intensidade
que beira o fanatismo; exaustdo nervosa decorrente do excesso de esforco
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Qualidades das Esséncias Florais T-W

Vine Vitis vinifera Healing Herbs / Bach

Qualidades Positivas: Servico impessoal, reconhecimento da individualidade dos outros; autoridade
interior resultante de uma conexdo com a identidade espiritual mais elevada

Padrées de Desequilibrio: Dominador, tirdnico, tendéncia a impor a prépria vontade sobre os outros;
necessidade de subjugar os outros para fortalecer o ego

Qualidades Positivas: Sensitividade delicada e altamente perceptiva, perspectiva
espiritual elevada; capaz de interagir socialmente, ao mesmo tempo mantendo
necessdrio espaco pessoal

Padrées de Desequilibrio: Profunda timidez, reserva, mantendo-se alheio, receio de ser “engolido” pelo
grupo

\ Walnut Juglans regia Healing Herbs / Bach

Qualidades Positivas: Libertacdo com relacdo a influéncias limitadoras, fazendo
transicoes sauddveis na vida, forca interior para sequir o préprio caminho ou destino

Padrdes de Desequilibrio: Permitindo ser influenciado em excesso pelos padrdes e valores da familia
ou comunidade, experiéncias ou crencas anteriores que inibem a evolu¢do da alma

Water Violet Hottonia palustris Healing Herbs / Bach

Qualidades Positivas: Dignidade e compostura interior equilibrada com boas
conexdes sociais com outros; capacidade de compartilhar os dons pessoais com
0s outros

Padrées de Desequilibrio: Alheio, reservado, mostrando desdém com rela¢do a |
relacionamentos “menores”; fazendo distincdes baseadas em classe social, raca
ou status, que criam separacdo entre pessoas; falso orgulho

White Chestnut Aesculus hippocastanum Healing Herbs / Bach
Qualidades Positivas: Disposi¢do tranquila, amplitude mental que transcende
pensamentos irrelevantes

Padrées de Desequilibrio: Pensamentos repetitivos girando em torno de preocupag¢des, mente que
ndo para; estado mental inquieto ou agitado; insénia

White Trumpet Lily (Easter Lily) Lilium longiflorum FES
Quintessentials

Qualidades Positivas: Pureza interior da alma que abrag¢a todos os
aspectos da vida e do corpo, especialmente a identidade sexual
Padroes de Desequilibrio: Tensdo na identidade sexual; valores ou
experiéncias sexuais conflitantes; cisdo na psique entre a virgem e
a prostituta

Wild Oat Bromus ramosus Healing Herbs / Bach

Qualidades Positivas: Trabalho como expressdo de um chamado interno; manifestando as préprias e
verdadeiras metas e valores; trabalho e experiéncias motivadas por claro propdsito de vida e convic¢do
Padrdes de Desequilibrio: Confusdo e indecisdo em relacdo a propria direcdo de vida; experimentando
muitas atividades mas sentindo, de forma cronica, descontentamento e insatisfacdo, falta de
compromisso e foco; trabalhando para sobreviver ao invés de servir




Qualidades das Esséncias Florais W-Z

Wild Rose Rosa canina Healing Herbs / Bach

Qualidades Positivas: Vontade de viver, alegria e compromisso com a vida, apesar dos
desafios e da dor

Padrées de Desequilibrio: Resignacdo ou apatia; incapaz de abracar a vida; dor ou
sofrimento que paraliza o corpo e a alma; doeng¢a que ndo passa e ndo se resolve

Willow Salix vitellina Healing Herbs / Bach

Qualidades Positivas: Aceitacdo, perddo, assumindo

responsabilidade pela propria situacdo na vida, facilidade de adapta¢do as mudancas
da sorte e as circunstdncias

Padroes de Desequilibrio: Ressentimento, inflexibilidade ou memdrias emocionais
rigidas que se transformam em amargura; tendéncia a culpar os outros ou se enxergar
como vitima

Yarrow Achillea millefolium FES Quintessentials

Qualidades Positivas: Campo durico luminoso e forte, sensitividade plena de compaixdo, que
inclui os outros; forcas psiquicas refinadas e flexiveis

Padrées de Desequilibrio: Extrema vulnerabilidade aos outros e ao ambiente; desenergizando-
se facilmente, absorvendo em excesso as influéncias negativas, intoxicacdo psiquica

Yarrow Environmental Solution™ FES Quintessentials
Arnica, Echinacea., Golden Yarrow, Pink Yarrow, Yarrow.

Qualidades Positivas: Vitalidade fisica e etérica, resposta imunoldgica adaptdvel e auto
regulada em relac¢do a diversos tipos de stress ambiental

Padrdes de Desequilibrio: Disturbios da forga vital da vitalidade em decorréncia de radiagdo,
poluicdo ou outros tipos de stress geopatico; efeitos residuais de exposi¢do ocorrida no
passado; resposta imunoldgica disfuncional; hiper-sensitividade alérgica

Yellow Star Tulip Calochortus monophyllus FES Quintessentials

Qualidades Positivas: Empatia sensivel e receptiva, em sintonia
com os sentimentos e experiéncias dos outros; respondendo
com compaixdo, embasada em perceptiva consciéncia social
Padroes de Desequilibrio: Insensibilidade com relacdo ao
sofrimento dos outros; falta de percep¢do da conseqiiéncia das
proprias acoes

Yerba Santa Eriodictyon californicum FES Quintessentials
Qualidades Positivas: Emogdo que flui livremente, capacidade
de harmonizar a respiracdo com o0s sentimentos; capaz de
sentir toda a gama das emog¢bes humanas, especialmente a capacidade de sentir a dor e
tristeza; melancolia positiva e profundidade de alma

| Padrées de Desequilibrio: Constricdo dos sentimentos, particularmente no peito; dor
& | internalizada e melancolia, emocgdes profundamente
| reprimidas

| Zinnia Zinnia elegans FES Quintessentials

E-" Qualidades Positivas: Disposicdo para brincar como crianga
| e curiosidade, desapego em relacdo ao Eu, senso de humor

; Padrées de Desequilibrio: Excesso de seriedade, monotonia,
L'“"M_ ./ falta de espontaneidade ou humor, sentido pessoal de
identidade sobrio e sério demais; tendéncia ao vicio do
trabalho
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